
Giovedì 5 Gennaio 2023 Mattina  
Orario ritrovo concorrenti ore 8.30 inizio gare ore 9.00 
 
Ore 9,00 Salto in alto Juniores M e Adulti Maschili 
Ore 9,00 m 300 Cadetti e Cadette a seguire 
Ore 9,15 m 800 Allievi e Allieve a seguire 
Ore 9,25 m 800 Adulti Maschili e Juniores M 
Ore 10,00 m 800 Adulti Femminili e Juniores F 
Ore 10,00 Salto in alto Ragazzi e Ragazze a seguire 
Ore 09,50 Staffetta 4 x 1 giro Allievi e Allieve Juniores M e Juniores F a seguire 
Ore 10,10 Staffetta 4 x 1 giro Adulti Maschili e Adulti Femminili a seguire 
Ore 10,25 Staffetta 4 x 1 giro Cadetti e Cadette a seguire 
Ore 10,40 Staffetta 4 x 1 giro Ragazzi e Ragazze a seguire 
Ore 11,00 Staffetta 4 x 1 giro Special Olimpic 
Ore 11,15 m 200 Esordienti A/B/C Maschili e Femminili 
Ore 11,25 m 200 Allievi e Allieve a seguire 
Ore 11,35 m 200 Adulti Maschili e Adulti Femminili a seguire 
Ore 11,50 m 200 piani Special Olimpic 
Ore 12,00 m 50 h Cadetti e Cadette a seguire 
Ore 12,15 m 50 piani Special Olimpic 
 
Giovedì 5 Gennaio 2023 Pomeriggio  
Orario ritrovo concorrenti ore 14.00 inizio gare ore 14.30 
Ore 14,30 Salto in alto Juniores F e Adulti Femminili 
Ore 14,30 Salto in lungo Allievi e Allieve a seguire 
Ore 14,30 m 200 Juniores M 
Ore 14,40 m 200 Juniores F 
Ore 14,50 m 3000 Allievi e Allieve 
Ore 15,00 Salto in alto Cadetti e Cadette a seguire 
Ore 15,10 m 3000 Juniores M/F e Adulti Maschili e Femminili 
 


