
ATLETA /ATHLETE 
ANNO
Year

NOME TEAM / TEAM NAME 

COGNOME/SURNAME

NUMERO TESSERA/ ATHLETE CARD

VIA/PIAZZA / ADDRESS-COUNTRY

CITTA‘ DI RESIDENZA / CITY

E MAIL TELEFONO/PHONE

N°

CAP PROVINCIA NAZIONALITA’/NAZIONALITY

Mese
Month

COMPILARE E INVIARE TRAMITE EMAIL:
COMPLETE AND SEND TO EMAIL:
 enigmisilenti@gmail.com  e/and  terni@aics.it 

Giorno
DayNOME/NAME

wOMen's strength games 2024
Giove (TR) – 11/12 maggio 2024

Dichiaro che:
i dati forniti corrispondono a verità, consapevole che eventuali dichiarazioni mendaci comporteranno la mia espulsione dal la manifestazione; di aver 
letto il Regolamento della manifestazione e di accettarlo integralmente; di prestare il consenso al trattamento dei dati personali effettuato 
dall’organizzatore; di aver compiuto 18 anni entro il giorno della prima manifestazione prevista, di essere in possesso del certificato medico valido, 
inerente all’attività che svolgerò; di sollevare l’organizzatore della manifestazione dal risarcimento degli eventuali danni derivanti dai normali e 
prevedibili rischi legati all’attività. Dichiaro di accettare i controlli antidoping secondo le leggi Italiane. Il C.O. si riserva la facoltà di accettare o  non 
accettare iscrizioni indesiderate o male compilate. 

DATA DI NASCITA / DATE OF BIRTH 

LUOGO DI NASCITA/BIRTH PLACE

ENTE / FEDERATION

TEAM
EMAIL TEAM

Pagamento/Payment: 
BONIFICO BANCARIO/BANK TRANSFER
Intestato a: AICS COMITATO PROVINCIALE TERNI APS

Causale : wOMen's strength games 2024
Iban: IT55T0200814412000400319950

Banca: UNICREDIT - TERNI

Quote di Iscrizione /Subscription fee: € 35,00
LA QUOTA DI ISCRIZIONE INCLUDE: INGRESSO AL CASTELLO, ASSICURAZIONE DELL’ATLETA, PERTECIPAZIONE A TUTTI GLI 
ECOGIOCHI – BUFFET NEL CASTELLO, MAGLIA EVENTO, ACCESSO PER ASSISTERE A TUTTE LE ATTIVITA’ NEI DUE GIORNI DI 
MANGIFESTAZIONE.
THE REGISTRATION INCLUDES: ENTRANCE TO THE CASTLE, PARTICIPATION AT ALL ECOGAMES, ATHLETE INSURANCE EVENT 
T-SHIRT, BUFFET IN THE CASTLE, ACCESS TO ATTEND ALLTHE ACTIVITES OF THE EVENT.

I declare that: the data provided correspond to the truth, aware that any false declarations will result in my expulsion from the event; to have read the 
Regulations of the event and to accept them in full; to give consent to the processing of personal data carried out by the organiser;  to have turned 18 
by the day of the first scheduled event, to be in possession of a valid medical certificate relating to the activity I will carry out; to relieve the organizer of 
the event from compensation for any damage resulting from normal and foreseeable risks associated with the activity. I declare that I accept anti-
doping controls according to Italian laws. The C.O. reserves the right to accept or not accept unwanted or poorly completed registrations. 

  
  Data/Date __________________ Firma/Signature_________________________        

autorizzo l’utilizzo di fotografie, immagini filmate, registrazioni, derivanti dalla mia partecipazione alla manifestazione per ogni legittimo scopo, anche  pubblicitario 

I authorize the use of photographs, filmed images, recordings deriving from my participation in the event for any legitimate purpose, including 
advertising 

  Data/Date __________________ Firma/Signature_________________________ 

mailto:enigmisilenti@gmail.com
mailto:terni@aics.it


wOMen's strength games 2024
Giove (TR) – 11/12 maggio 2024

BRACCIO DI FERRO
ARMWRESTLING

❑ ESORDIENTI
❑ DILETTANTI
❑ AGONISTE

CATEGORIA/CATEGORY PESO / WEIGHT

❑ PESO PIUMA fino a 50 kg 
     feather-weight up to 50 kg
❑ PESO LEGGERO fino a 58 kg
      light-weight up to 58 kg 
❑ PESO WELTER fino a 63 kg
     welter-weight up to 63 kg
❑ PESO MEDIO fino a 75 kg
      medium-weight up to 75 kg
❑ PESO MASSIMO oltre i 75 kg
      heavy-weight up to 50 kg

TIRO ALLA FUNE
TUG OF WAR

❑ BIONDE
❑ MORE
❑ GRIFON D’ORO
❑ SERPEVERDE
❑ DISORDINATE
❑ PRECISINE
❑ SINGLE
❑ IN RELATIONSHIP

CATEGORIA/CATEGORY

WOMEN BICEP’S CHALLENGE 2024

SCEGLI LE GARE - CHOOSE YOUR CONTESTS

❑  Braccia sx – Left arm     ❑Entrambi – Both arms❑Braccio DX – Right arm

ARM LIFTING

Sabato 11 maggio 2024
Peso – impianti sportivi
Gara – Ring del Castello
Saturday MAY 11th, 2024
Weight in – sport facilities Giove
Contest – Ring in the Castle

Sabato  11 maggio 2024, 
sul ring nel Castello di Giove 
Saturday MAY 11th, 2024 on the 
awesome ring in the Giove Castle

❑ UNDER 21
❑ OVER 55
❑ OVERALL
❑ ALL TIME WORLD RECORD

CATEGORIA/CATEGORY

❑ HUB
❑ PINCH BLOCK
❑ EXCALIBUR
❑ ROLLING
❑ FAT GRIPZ DOUBLE OVER 

HAND DEADLIFT

ESERCIZI
EXERCISES

Domenica 12 maggio 2024, 
Impianti sportivi di Giove
Sunday MAY 12th, 2024 
at the Gym in te Sport facilities

Puoi sceglierne una o tutte  -  You are free to choose one or more

Domenica 12 maggio 2024
I match si tengono presso gli impianti 
sportivi di Giove
Sunday MAY 12°, 2024
All matches on the sport facilities
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