icS

ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT - APS
DIREZIONE NAZIONALE

PROGRAMMA GARE

ESORDIENTI MASCHILI C 2019/2018

mt 50 - mt 200 — lungo — Pallina 150g

ESORDIENTI FEMMINILI C 2019/2018

mt 50 - mt 200 — lungo — Pallina 150g

ESORDIENTI MASCHILI B 2017/2016

mt 50 - mt 400 -- lungo — Vortex

ESORDIENTI FEMMINILI B 2017/2016

mt 50 - mt 400 — lungo — Vortex

ESORDIENTI MASCHILI A 2015/2043

mt 50 - mt 600 - Marcia mt 1200 — Alto -Vortex
Lungo- Staffetta 4 x 50

ESORDIENTI FEMMINILI A 2015/2014

mt 50 - mt 600 - Marcia mt 1200 - Alto -Vortex
Lungo- Staffetta 4 x 50

RAGAZZ12013/2012 mt 60- mt 1000 - Marcia mt.2000 - Lungo- Peso
Vortex- Alto - Staffetta 4 x 100 — mt 60 ostacoli
RAGAZZE 2013/2012 mt.60- mt 1000 - Marcia mt.2000 -Lungo - Peso

Vortex - Alto-Staffetta 4 x 100 — mt 60 ostacoli

CADETTI 2011/2010

mt 80 - mt 300 - mt 600 - mt 2000 —
Marcia mt 3000 - Lungo - Peso - Giavellotto —
Alto - Staffetta 4 x 100

CADETTE 2011/2010

mt 80 — mt 300 - mt 600 - mt 2000 —
Marcia mt 3000 - Lungo - Peso - Giavellotto —
Staffetta 4 x 100 — mt 80 Hs

ALLIEVI 2009/2008

mt 100 - mt 200 — mt 400 - mt 800 - mt 1500 -
Staffetta 4 x 100 assoluti — Alto - Lungo -
Giavellotto - Marcia mt 3000 — Peso

ALLIEVE 2009/2008

mt 100 - mt 200 — mt 400 - mt 800 — mt 1500 -
Marcia mt 3000 — Peso — Lungo
Staffetta 4 x 100 assolute

JUNIORES M 2007/2006

mt 100 - mt 200 — mt 400 - mt 800 - mt 1500 —
mt 3000 — Giavellotto — Peso — Marcia mt 3000
Lungo - Staffetta 4 x100 assoluti

JUNIORES F. 2007/2006

mt 100 - mt 200 — mt 400 - mt 800 — mt 1500 -
mt 3000 - Giavellotto - Peso — Staffetta 4 x 100
assolute - Marcia mt 3000 — Lungo

PROMESSE M 2005/2003 mt 100 - mt 200 - mt 400 - mt 800 — mt 1500 —
mt 5000 - Staffetta 4 x 100, 4 x 400 e 4 x 400
Mista M/F — Peso — Lungo — Giavellotto - Marcia
mt 3000

PROMESSE F 2005/2003 mt 100 - mt 200 - mt 400 - mt 800 — mt 1500 —

mt 5000 - Staffetta 4 x 100, 4 x 400 e 4 x 400
Mista M/F — Peso - Lungo — Giavellotto - Marcia
mt 3000

ADULTI MASCHILI 2002 oltre

mt 100 - mt 200 - mt 400 - mt 800 — mt 1500 —
mt 5000 — mt 3000 solo M65 e oltre - Staffetta
4 x 100, 4 x 400 e 4 x 400 Mista M/F — Peso -
Lungo — Giavellotto - Marcia mt 3000

LE CATEGORIE DELLE GARE ADULTI MASCHILI E FEMMINILI SONO QUELLE
CLASSICHE FIDAL (SENIORES M/F 23/34 ANNI) E MASTER

AiCS ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT - APS 00187 ROMA - VIA BARBERINI, 68
TEL 06 4203941 - FAX 06 42039421, www.aics.it | e-mail dn@aics.info | pec aics@legalmail.it | C.F. 80237550589
Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI - Ente di promozione sportiva paralimpica riconosciuto dal CIP
Ente nazionale con finalita assistenziali riconosciuto dal Ministero dell’Interno
Rete Associativa riconosciuta dal Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali




PROGRAMMA ORARIO

Venerdi 29 Agosto - mattino

ORE 09.00 — RITROVO GIURIA E CONCORRENTI

INIZIO GARE
09,30 Mt.1200 Marcia ESOA MeF Giavellotto Allievi Peso Ragazze Lungo Ragazzi
09.45 Marcia km 2 Ragazzi/e
10.05 Marcia km 3 Cadetti/e-
Allievi/e — Junior M/F
Adulti (Ass. Mast: M/F)
10.25 Mt. 2000 Cadette Peso Cadette
10.40 Mt. 2000 Cadetti Giavellotto Cadetti
10,50 Mt. 100 Junior F
11.00 Mt. 100 Jumior M. Peso Ragazzi Lungo Ragazze
11.10 Mt. 100 Allieve
11.20 Mt. 100 Allievi
11.30 Mt. 100 Adulti F
11.40 Mt. 100 Adulti M.
11,50 Mt 100 Categoria T51
12,00 Mt 60 Hs Ragazzi/e
12,10 Mt. 80 Hs Cadette

Venerdi 29 Agosto - pomeriggio

ORE 15.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

INIZIO GARE

15.30 Mt. 60 Ragazze Vortex Esord. A M/F Lungo Junior M/ F.

15.45 Mt. 60 Ragazzi

16.00 Staff. 4 x 400 Adulti Mista (M/ F)

16.15 Staffetta 4 x 400 Adulti F Vortex Esord. B M/F

16.30 Staffetta 4 x 400 Adulti M Peso Junior- Adulti F Lungo Allievi

17.00 Mt. 300 Cadette Pallina Esord. C M/F | Alto Cadetti

17.10 Mt. 300 Cadetti

17.30 Staffetta 4 x 50 esordienti Peso Junior M Lungo Allieve
Tutte categorie anche miste M/F

18,00 Mt. 1500 Allieve-Junior F-
Adulte F

18,10 Mt. 1500 Allievi

18,20 Mt. 1500 Juniores M

18,30

Mt. 1500 Adulti M




ORE 8.30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

Sabato 30 Agosto - mattino

INIZIO GARE

09.00

Mt. 80 Cadette

Peso Adulti M

Alto Esord. A M/F

Lungo Cadette

09.10 Mt. 80 Cadetti

09.20 Mt.1000 Ragazze

09.30 Mt.1000 Ragazzi

09.40 Mt. 600 Cadette

09.50 Mt. 600 Cadetti

10.00 Mt 200 Esordienti C M F Peso Allieve

10.10 Mt. 200 Allieve - Junior F

10.20 Mt. 200 Allievi - Junior M Vortex Ragazze
10.30 Mt. 200 Adulti F Peso Allievi

10.40 Mt. 200 Adulti M Lungo Cadetti
10.50 Mt. 600 Esordienti A F Peso Cadetti

11.00 Mt. 600 Esordienti A M Vortex Ragazzi
11.15 Mt. 400 Esordienti B F

11.35 Mt. 400 Esordienti BM

Sabato 30 Agosto - pomeriggio

ORE 14.45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

INIZIO GARE

15.15 Mt 400 Allieve e Allievi

15.25 Mt 400 Junior M e F

15,30 Mt. 400 Adulti F Giav:to Adulti- Jun.M | Alto Allievi Lungo ESO. A M/F
15,40 Mt. 400 Adulti M

15.50 Staffetta 4 x 100 Cadette

16.00 Staffetta 4 x 100 Cadetti Lungo ESO. B M/F
16.10 Staffetta 4 x 100 Ragazze

16.20 Staffetta 4 x 100 Ragazzi Giav,to Adulti-Jun. F

16.30 Staffetta 4 x 100 Adulti F Alto Ragazzi/e Lungo ESO. C M/F
16.40 Staffetta 4 x 100 Adulti M.

16.50 Mt.3000 JuniorM e F

17.05 Mt. 3000 Adulti F e M M65 oltre | Giavellotto Cadette

17,35 Mt. 5000 Adulti M

NB: LE SERIE DEI 5.000 SARANNO DEFINITE DAI TEMPI DI ACCREDITO E NON DALLE CATEGORIE




Domenica 31 Agosto — mattino

ORE 09.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

INIZIO GARE
09.30 Mt. 800 Allieve Lungo AdultiM e F
09.40 Mt. 800 Allievi
09.50 Mt. 800 Adulti F - Junior F
10.10 Mt. 800 Adulti M -Junior M
10.40 Mt. 50 Esordienti C F
10.50 Mt. 50 Esordienti C M
11.00 Mt. 50 Esordienti B F
11.10 Mt. 50 Esordienti B M
11.25 Mt. 50 Esordienti A F
11.35 Mt. 50 Esordienti AM

PESO ATTREZZI
Categoria Peso Giavellotto
Esordienti C Pallina 150g
Esordienti A/B Vortex
Ragazzi 2 kg Vortex
Ragazze 2 kg Vortex
Cadetti 4 kg 600 gr
Cadette 3 kg 400 gr
Allievi S5kg 700 gr
Allieve 3 kg 500 gr
Junior M 6 kg 800 gr
JuniorF 4 kg 600 gr
Adulti M
Anni 20/49 7.260 kg 800 gr
Anni 50/59 6 kg 700 gr
Anni 60/69 S5kg 600 gr
Anni 70/79 4 kg 500 gr
Anni 80 oltre 3 kg 400 gr
Adulti F
Anni 20/49 4 kg 600 gr
Anni 50/59 3 kg 500 gr
Anni 60/74 3kg 400 gr
Anni 75 oltre 2 kg 400 gr
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