
 
 

 
 
 

REGOLAMENTO NAZIONALE MAKOTOKAI 
 
Le Società potranno iscrivere un numero illimitato di atleti entro e non oltre il 9 

MAGGIO 2026 utilizzando la piattaforma online  
 
 
 
ISTRUZIONI PER ISCRIZIONE ALLE GARE 

 
Di seguito fac-simile del modulo di iscrizione alle gare che le Società dovranno 

compilare, utilizzando esclusivamente la piattaforma online, avendo cura di compilare tutti i 
campi richiesti. 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NORME GENERALI PER GLI ATLETI 

 
Ogni atleta, indipendentemente dal tipo di competizione a cui intende partecipare, dovrà 

attenersi alle seguenti norme generali: 
 

• essere munito di documento di identità, tessera AICS o altro EPS riconosciuto, valida 
per l’anno in corso 2026 ed appartenere ad un circolo affiliato AICS o altro EPS 
riconosciuto sempre per l’anno 2026. 

• Seguire il Regolamento di gara Makotokai allegato. 
 
 
 
 
 

CAMPIONATO NAZIONALE AICS MAKOTOKAI 2026 



 
 

CONTROLLO ATLETI 
 

All’atto del controllo documenti ogni atleta dovrà esibire un documento di identità con 
fotografia e la tessera AICS, o altro EPS dell’anno in corso 2026. 
 

Ogni atleta dovrà essere in regola con le vigenti disposizioni in materia di tutela 
sanitaria dell’attività sportiva agonistica (possesso del certificato medico agonistico in corso 
di validità). Le società di appartenenza sono responsabili di quanto sopra) 
 
  
  

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE 
 
 
CRONOPROGRAMMA DEL CAMPIONATO NAZIONALE AICS MAKOTOKAI 
- Padova (PD) 17 maggio 2026 
 
Gli orari sono indicativi 

• Ore 09:00: regolarizzazione iscrizioni 
• Ore 09:30: inizio evento; 
• saluto e inizio competizioni 
• Ore 9:45: inizio competizione ragazzi fino a 12 anni compiuti; 
• La competizione di kata e kumite si svolge su 2 tatami  
• Ore 12:30: chiusura competizione ragazzi fino a 12 anni compiuti; 
• Ore 12:30 – 13:30: PAUSA PRANZO (VARIABILE) 

• Ore 13:30: inizio competizione categorie dai 13 anni in su  
• La competizione di kata e kumite si svolge su 2 tatami  
• Ore 16:30: fine delle categorie 
• Ore 18:30: Fine dell'evento 

  
Le premiazioni saranno alla fine di ogni categoria disputata 
 
 
CRONOPROGRAMMA DEL SEMINARIO AICS - MAKOTOKAI NEIJIA e MAKOTOKAI 
- Padova (PD) 16 maggio 2026  
 
Gli orari sono indicativi 

• Ore 10:00: inizio Seminario MAKOTOKAI NEIJIA 
• Ore 12:45: termine Seminario MAKOTOKAI NEIJIA 
• Ore 14:15: Riunione Direttivo MKIA, UDG, Tecnici 
• Ore 15:30 – 18:30: Seminario MAKOTOKAI  suddiviso in: 

• Bambini - Kyu - Dan 
• Ore 18:30: Fine dell'evento e allestimento per il Campionato  

 


